
Motionsudvalget



Hvad er status for nu?

Hvad ser vi af ting der kan forbedres?
• Mangel på udstyr til novicen

• Maskiner til bentræning
• Maskiner til rygtræning

Pull-up/
dips tårn

M
ultim

askine

Hyperextension



Hvad skal sælges?



Forslag:

Forslag 
Legpress maskine
Leg curl maskine
Lat Pull-down maskine



Kombi – Leg curl/leg extension



Mulighed 1 - NY



Mulighed 2 - Brugt



Mulighed 1 - NY



Mulighed 2 - Brugt



Budget

Udstyr vi ønsker at købe

Nyt Brugt

Ben press 29000 7500

Leg curl 23000 23000

Pull down 21000 14000

Total 73000 44500

Årligt budget:
13416,-


